


احمدحسين شريفي و همکاران



فهرست عناوين جلسات

مقدمه و ضرورت بحث

معناشناسي آداب و سبک زندگيفصل اول

مباحث بنيادين فصل دوم

سبک زندگي اسلامي در اوقات فراغتفصل سوم

سبک زندگي اسلامي در شادي و نشاطفصل چهارم

رروابط دختر و پسسبک زندگي اسلامي در فصل پنجم

سبک زندگي اسلامي در مهار غريزه جنسيفصل ششم

آداب و سبک زندگي اسلامي در علم آموزيفصل هفتم

سبک زندگي اسلامي در ارتباط با ديگرانفصل هشتم

سبک زندگي اسلامي در روابط خانوادگيفصل نهم

سبک زندگي اسلامي در کسب و کارفصل دهم



مباحث بنيادينفصل دوم



توحيد و سبک زندگي اسلامي

انسان شناسي اسلامي و سبک زندگي

حقيقت انسان

هدفمندي زندگي انسان

تأثير رفتار انسان در رسيدن به هدف

قرب الهي به عنوان کمال نهايي انسان

رعايت اعتدال در امر دنيا و آخرت

رابطة ظاهر و باطن

فهرست فصل دوم
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وابستگي شيوه زندگي به جهان بيني فرد



توحيد و سبک زندگي اسلامي

باور به
توحيد

نظام 
حقوقي

نظام 
سياسي

نظام 
اقتصادي

نظام 
قانون 
گذاري

نظام 
فرهنگي

اصول 
نظامي
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:توحيدبهباورتأثيرات•



انسان شناسي اسلامي و سبک زندگي 
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مباحث
انسان شناسي 

اسلامي
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ب
حقيقت انسان:  انسان شناسي اسلامي 

.  حقيقت انسان را روح او تشکيل مي دهد، که حياتي جاودانه دارد
:يعني انتقال روح از کالبد جسم به جايي ديگرمرگ 

ونَ رَبِّکُمْ تُرْجَعُقُلْ يَتوََفَّاکُمْ مَلَکُ الْمَوْتِ الَّذي وُکِّلَ بِکُمْ ثُمَّ إلِى
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هدفمندي زندگي انسان:  انسان شناسي اسلامي 
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ه هدفتأثير رفتار انسان در رسيدن ب: انسان شناسي اسلامي

و تک تک اعمال و رفتارهاي انسان در دستيابي به هدف نهايي
.  کمال مطلوب او يا در دوري از آن هدف نقش دارد

رَهُ فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقالَ ذرََّةٍ خَيرْاً يَرَهُ وَ مَنْ يَعْمَلْ مِثْقالَ ذَرَّةٍ شرًَّا يَ

اتک تک اعمال و رفتاره هدف نهائی و 
کمال مطلوب
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قرب الهي به عنوان کمال نهايي انسان

«اللهلقاء»و«خدابهوصول»،«الهيقرب»انسانغاييونهاييهدف
:استشدهمعرّفي

(:ع)امير المؤمنين 

صِّهِمْ نَصِيباً عِنْدَكَ وَ أَقْرَبِهِمْ مَنْزِلَةً مِنْكَ وَ أَخَعَبِيدِكَأَحْسَنِمِنْوَ اجْعَلْنِي
؛ زُلْفَةً لَدَيْك

قرب الهی
رانسان مختالقاء الله اهداف میانی هدف اصلی
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قرب الهي به عنوان کمال نهايي انسان

که(ص)اکرمپيامبرپرسشبهپاسخدرمتعالخدايمعراجشبدرمي فرمايد(ع)باقرامام
:فرمودبوده،پرسيدهخدانزددرمؤمنجايگاهاز

ه من بنده اي از بندگانم با چيزي محبوب تر از واجبات بهيچ 
ر و به درستي که او با انجام نوافل و امو. نزديک نمي شود

.   دارممستحب تا آنجا به من نزديک مي شود که دوستش مي
نود؛ وقتي او را دوست داشتم، گوش او مي شوم که با آن مي ش
ا آن چشم او مي شوم که با آن مي بيند؛ زبان او مي شوم که ب

هد؛ سخن مي گويد و دست او مي شوم که با آن کار انجام مي د
ه او اگر مرا بخواند اجابتش مي کنم و اگر درخواستي کند ب

.مي بخشم
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قرب الهي به عنوان کمال نهايي انسان

تقربراهعنوانبهعبادت

:  استقرآن کريم نيز به صراحت بيان مي کند که راه مستقيم انسانيت، عبادت
مسُْتَقيمٌ؛هذا صِراطٌ وَ أَنِ اعْبُدُوني

.مرا کنيد؛ که اين راه مستقيم استبندگي 
جان فدا کن تا همه جانت کنمکن تا که سلطانت کنم بندگي 

انجام عبادات 
تقرّببندگیجوانحی و جوارحی
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رعايت اعتدال در امر دنيا و آخرت

که که سخن فردي را شنیدوقتی ، (ع)امام علی 
ورد کرد از دنیا بدگويی می کرد، به تندي با او برخ

: و فرمود 

سیکبراياستراستیخانهدنیا
نةخاوانگاشت،راستگوراآنکه

آنازکهراآناستتندرستی
استپندخانةواندوخت،توشه
.آموختپندآنازکهآنبراي

نمازگاهوخداست،محبانمسجد
یوحآمدنگاهفرودواو، فرشتگان

در.اودوستانتجارت جايوخدا
آوردنددستبهراخداآمرزشآن
.بردندسودرابهشتآنجادرو

دنیا



رابطة ظاهر و باطن

«سهدارايانسانوجود:«آدميباطنوظاهرمتقابلتأثروتأثير
:استبُعد

:  داردبسياري از تزلزل هاي اعتقادي  يا گرايش هاي انحرافي ما منشأ عملي 

سْتهَْزِؤُنَ؛ أَنْ کَذَّبُوا بِآياتِ اللَّهِ وَ کانُوا بِها يَکانَ عاقِبَةَ الَّذينَ أَساؤُا السُّواىثُمَّ 
ه آيات سپس سرانجام کساني که اعمال بد مرتکب شدند به جايي رسيد ک

.خدا را تکذيب کردند و پيوسته آن را مسخره مي نمودند
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